
Der perfekte Auftritt - Optimieren Sie Ihre Körpersprache und 
Rhetorik mit Techniken aus dem Theater 
 
 
Diese Veranstaltung richtet sich an: 
Vorstände, Führungskräfte und Spezialisten, Trainer und Ausbilder, die das eigene 
Auftreten optimieren möchten 
 
 
Souveränes Auftreten kann jeder lernen 
Überzeugende Kommunikation hängt nur zu einem geringen Teil von den Inhalten 
ab. Viel wichtiger ist das, was nicht gesprochen wird. Wenn wir vor Publikum 
sprechen, kommt es entscheidend auf das „Wie" an. Mit dem „Wie", d.h. mit 
nonverbalen und vokalen Anteilen (Auftreten, Gestik, Mimik, Stimmlage etc.) 
überzeugen wir auch das Unterbewusstsein - viel entscheidender als mit dem 
Sachinhalt.   
Wie sieht es damit bei Ihnen aus? Kennen Sie die Wirkung Ihres persönlichen 
Auftritts? Sind Sie zufrieden mit Ihrer Präsenz? Verbinden Sie Sprache, Stimme und 
Körpersprache zu einem überzeugenden Ganzen? Unser Workshop hilft Ihnen, 
Sprache, Stimme und Körpersprache zu einem optimalen Gesamteindruck zu 
entwickeln. 
 
Eine Theaterpädagogin in Zusammenarbeit mit einem Sprach- und Trainingsexperten 
kombinieren Elemente aus dem Schauspiel, der Körpersprache und der Rhetorik zu 
einem außergewöhnlichen Training. 
 
 
Ihr Nutzen: 

·         Sie nutzen den Raum bewusst als Bühne - und verbessern Ihre Präsenz. 
·         Sie stellen sich und Ihre Arbeit „ins rechte Licht". 
·         Sie nutzen Ihre stimmlichen Möglichkeiten voll aus. 
·         Sie entrümpeln Ihre Sprache - und kommen auf den Punkt. 
·         Sie nutzen Stimme und Sprache „spielerisch" - und sind abends immer noch 

„bei Stimme". 
·         Sie unterstreichen Ihre Rolle als außergewöhnlicher Wissensvermittler. 

 
 
Inhaltsschwerpunkte: 

·         Der Raum und das Ich - Wahrnehmung und Wirkung 
·         Präsent sein und authentisch bleiben - das ist möglich! 
·         Atem und Stimme - zwei Freunde gehen durch dick und 
·         dünn. 
·         Wie die Stimme trägt - und wo sie sitzt 
·         Wie Sprache deutlich wird, ohne zu übertreiben 
·         Kurz und knackig - so bleiben Ihre Aussagen im Gedächtnis 
·         Vom Wortmüll zum Wortschatz: entrümpeln Sie Ihre Sprache und kommen 

Sie „auf den Punkt" 
 
      
Ihre Dozenten: 



Peter Taafel, Dipl. Betriebswirt, Bankfachwirt, ausgebildeter Trainer, NLP-Master, 
Trainingserfahrung seit 1988, selbstständiger Trainer seit 1996. Peter Taafel führt seit 
20 Jahren Trainings durch und bildet seit 10 Jahren Trainer aus. Diese langjährige 
Erfahrung mit unterschiedlichsten Themen und Teilnehmergruppen sowie 
Seminarmethoden fließt in dieses Training ein. In Verbindung mit der Erfahrung und 
Ausbildung der Theaterpädagogin Gaby Zeitler eine außergewöhnliche Kombination. 
  
Gaby Zeitler, M.A., Theaterpädagogin - und therapeutin. Gaby Zeitler arbeitet seit 
rund 20 Jahren mit den Mitteln des Theaters zu Themen wie Kommunikation (Verbal 
und Non-verbal), Theater und Improvisation, Mimik, Gestik, Körpersprache, Atem, 
Sprache und Stimme. 
 
 
 
Diese Veranstaltung richtet sich an: 
- Spezialisten 
 
 
Beginn Ende Seminarnum

mer Seminarname Seminar
ort 

23.06.20
10 

25.06.20
10 SB710-167 

Der perfekte Auftritt - Optimieren Sie Ihre Körper -
sprache und Rhetorik mit Techniken aus dem 
Theater 

Schloss 
Montabaur 

 
Preis für Mitglieder der ADG oder des Fördervereins / Preis für Nicht-
Mitglieder:  
990,00 € / 1.240,00 €  
 
Anmeldung und organisatorische Fragen: 
Servicecenter Seminare 
E-Mail: service@adgonline.de 
Telefon: 02602/14-500 
 
Ansprechpartner für inhaltliche Fragen: 
Ruppel, Dr. Michael 
E-Mail: michael_ruppel@adgonline.de 
Telefon: 02602/14-144 
 


